SERIE GESICHTSPFLEGE: 1. DIE REINIGUNG

Das Beauty-Gebot Nummer eins

Die Reinigung der Gesichtshaut
ist eine absolut notwendige
wochinheitsdisziplin“. Das Ge-
sicht stellt die einzige Hautfli-
che dar, die stindig Umweltein-
fliissen ausgesetzt ist. Vor allem
im Winter, wenn alle anderen
Korperteile warm verpackt sind,
ist es schutzlos Kilte, Schmutz
und Staub ausgesetzt. Zusitz-
lich belasten wir Frauen unsere
Gesichtshaut mit allerlei Make-
up-Produkten.

Die abendliche Reinigung vor
dem Zubettgehen ist also Beau-
ty-Gebot Nummer eins. Nur
wenn die obere Hautschicht von
Staub und Talg befreit ist, kén-
nen alle nachfolgenden Pflege-
produkte einziehen. Die beste
Creme bringt nichts, wenn sie
nur auf der Oberfliche liegt. Die
Reinigung am Morgen wieder-
um ist notwendig, da die Haut
tliber Nacht weniger von aullen,
aber viel mehr von innen ,ver-

schmutzt® wird. Sie ist ein Aus-
scheidungsorgan, das nachts

tberfliissige Schlackestoffe aus
dem Kirper heraustranspor-

Auch Masken wirken nur auf rei-
ner Haut. FOTO: WEDOPRESS

tiert. Diese Ausscheidungspro-
dukte liegen dann auf der Haut-
oberfliche, wiirden auf Dauer
Poren verstopfen und Unrein-
heiten hervorrufen.

Eines steht fest: Herkommliche
Seife ist dafiir ungeeignet. Seifen
sind zu aggressiv fiir die zarte
Gesichtshaut. AuRerdem trock-
nen sie diese aus, und es entste-
hen mit der Zeit unschéne
Feuchtigkeitsfiltchen.

Besser ist es in jedem Fall, zu
einer hauttypgerechten Reini-
gungsmilch oder -creme zu grei-
fen. Gerade fiir unreine Haut
eignen sich besonders gut Reini-
gungsgel oder -schaum. ,All-in-
one"“-Reinigungstiicher machen
zundchst einen praktischen Ein-
druck, sind aber nur fiir eine
schnelle Reinigung zwischen-
durch zu empfehlen. Meist sind
diese Tiicher olgetrdnkt und
schieben die Verschmutzungen
lediglich auf der Oberfliache hin
und her. Nach der Reinigung ist
es wichtig, die Haut zu ,versor-
gen“, indem man eine ihrem Typ
entsprechende Creme benutzt.
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