Augenbrauenstyling wie die Profis

ie Brauen sollen die

Augen vor Schweill
und Sonnenlicht schiit-
zen. Allerdings geben
Form und Farbe der Au-
genbrauen einem Ge-
sicht erst den charakteristi-
schen Ausdruck. Sie sind sehr
wichtig fiir die menschliche Mi-
mik und die damit verbundene
Kommunikation. Trotzdem
schenken viele Menschen die-
sen beiden Haarstreifen tiber
den Augen bei der téglichen
Pflege keine Beachtung — ein
Fehler! Das schinste Make-up
verfehlt seine volle Wirkung,
wenn buschige Augenbrauen
das Gesamtbild storen. Hier also
die wichtigsten Regeln zum Au-
genbrauenstyling:

Die Linge der Augenbrauen
kann einfach mit einem Stift oder
Stibchen abgemessen werden.
Man legt den Stift als Verbindung
von Nasenfliigel, &uBerem Au-
genwinkel bis hinaufzur Stirn an.
Dort, wo die Linie die Augen-
braue kreuzt, sollte der duBere
Endpunkt der Braue sein. Der in-
nere Endpunkt liegt auf der Ver-
bindungslinie von Nasenfliigel,
innerem Augenwinkel und Stirn.
Der héchste Punkt einer Augen-
braue richtet sich nach der Mode.

Zur Zeit liegt er direkt
iiber dem duferen Au-
genwinkel.

Das Ziel des Stylings
ist es, eine Bogenform zu
kreieren, die sich harmo-
nischins Gesicht einfiigt. Zum
Formen der Augenbrauen sollten
Sie eine Pinzette mit flachen En-
den benutzen. Damit werden alle
wild wuchernden Hérchen unter
dem Brauenbogen entfernt. An
die fiir manche tigliche schmerz-
hafte Prozedur gewiéhnt man sich
schnell. Wenn die Haut vorher
aufgeweicht wurde (nach der Du-
sche), sind die Poren gediffnet, und
das Zupfen tut weniger weh. Man
sollte immer in Wuchsrichtung
der Haare zupfen, nur dann lassen
sie sich mit Wurzeln entfernen.
Gegen dieWuchsrichtung gezupft,
brechen die Haare. Die in der Haut
verbleibenden Wurzeln kinnen
Entziindungen verursachen. Die
nachwachsenden Haare wachsen
oft schmerzhaft ein. Wer eine
empfindliche Haut hat, sollte das
Zupfen der Augenbrauen auf den
Abend verlegen. Die Rétungen an
den Augen verschwinden dann
quasi liber Nacht.
Die stérenden Haare tiber den
Augenbrauen entfernt eine Kos-
metikerin problemlos mit Wachs.

Ansonsten werden sie ebenfalls
mit der Pinzette gezupft. Vorsicht!
Der Bogen der Brauen muss un-
bedingt erhalten bleiben.

Die Farbe sollte ebenfalls
grundsitzlich zum Gesamtbild
passen. Augenbrauen in Kopf-
haarfarbe oder einer Nuance
heller wirken harmonisch. Au-

die empfindlichen Augen und
bei Kontakt im schwersten Fall
sogar zur Erblindung fithren
kiinnen.

Als Abschluss des perfekten
Augenbrauenstylings kann man
die Haare in Form biirsten. Lii-
cken im Brauenbogen kénnen
mit Lidschatten in der Haarfar-
be aufgefiillt werden. Kajalstifte
wirken meist zu hart; es entste-
hen unnatiirliche ,Balken”. Wer
sehr spérliche Augenbrauen hat,
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Am besten abends: Durch das Zupfen entstehende Ritungen schwellen

tiber Nacht gut ab.

genbrauen, die deutlich dunkler
sind als die Kopfhaare, wirken
dagegen meist hart. Zum Fiirben
der Brauen kann man die Kosme-
tikerin oder den Friseur aufsu-
chen. Benutzen Sie jedoch nie-
mals fiir die Kopfhaare bestimm-
te Fiarbeprodukte zum Brauen-
firben. Diese enthalten aggressi-
ve Chemikalien, die Gift sind fiir
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kann auf eine fertig zu kaufende
Schablone zuriickgreifen, mit
der man leicht die gewiinschte
Form aufmalen kann.

Fiir das erstmalige Augen-
brauenstyling solite man un-
bedingt den Profi aufsuchen.
Die anschlieBende regelmiRige
Nacharbeit 148t sich dann ge-
trost zu Hause erledigen.



