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ie Strategen unter uns leh-
@nen sich zuriick: Sie haben

langst alle Geschenke bei-
sammen. Wir anderen kdmpfen
mit Panikattacken, weil wir die
Dinge infolge Ideenmangels oder
Entscheidungsnot wieder bis zur
letzten Minute haben hingen las-
sen. Oder wir suchen etwas fiir
»obendrauf‘, quasi das Sahne-
héubchen, welches die anderen
Présente noch veredelt. Ein Kos-
metikprodukt oder eine Schén-
heitsbehandlung ist da keine
schlechte Idee. Doch braucht es
ein Stiick Sensibilitdt, soll der

stimmungsvolle Heiligabend
nicht umkippen und in Frust und
Arger enden.

Egal, ob die zu beschenkende
Person eine Frau oder ein Mann
ist: Von Anti-Aging-Produkten
als Weihnachtsgeschenk ist in
jedem Fall abzuraten, Die gute
Absicht dahinter kann schnell
missverstanden werden und da-
zu fithren, dass sich der Be-
schenkte erst so richtig ,alt*
fithlt. Ebenso wie Cremes, Seren
und andere Tinktiirchen, die
den natiirlichen Alterungspro-
zess aufhalten sollen, sind auch
Anti-Falten-Behandlungen im

Fiir alle, die in der Wanne ihren |
Alltag hinter sich lassen, dabei
ihre Badezusitze leicht und
rasch selbst machen wollen, ist
dies die ideale Anleitung. Die
Autorin zeigt, dass der kiirzeste |
‘Weg in das Schlaraffenland der |
kosmetischen Zutaten der in

die Kiiche ist. In Obstkorb und |
Kiihlschrank oder auf derFens- |
terbank finden sch Ingredien- |
zen wie Zitrusfriichte, Milch-
produkte, Kriuter, aus denen
sich im Handumdrehen die
tollsten Badezusitze zaubern
lassen. Und mit der Fiille dthe-
rischer Ole, die in der nachsten
Apotheke erhiltlich sind, kann
man fiir jede Stimmung das
passende Bad einlassen, in |
Milch und Honig, in Rosenblii-
ten oder Ringelblumen baden.
Ilka Kohlhase: Baden 2 la carte, |
ISBN 3-881-1769-85 §
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I;rbduktéuus der pflegenden oder dekorativen Kosmetik ziihlen zu

den Geschenken, die auf den letzten Driicker gekauft werden.
Dennoch miissen sie keine Verlegenheitslisung sein. Damit nichts ins
Auge geht, sollte man bei der Auswahl aber unbedingt ein wenig
Fingerspitzengefiihl walten lassen.

Kosmetikinstitut oder straffende
Korperbehandlungen hundert-
prozentig geschenkuntauglich.
Absolut nichts falsch machen
kann man dagegen, wenn man
sich an Produkte und Behand-
lungen hilt, die eine entspan-
nende Wirkung versprechen.
Stress gilt gesellschaftlich als
weitaus ,positiveres Problem
als eine frithzeitige Hautalte-
rung. Gleich, wie Sie die Sache
sehen: Mit einem Gutschein fiir
eine Entspannungsmassage, ei-
nen Tag in einer Wellness-Oase,
fiir die klassische Gesichtsbe-
handlung oder fiir eine Manikii-
re im Kosmetikinstitut sind Sie
auf der sicheren Seite.

Das Gleiche trifft fiir einen
schénen Badezusatz zu. Beson-
ders Frauen kénnen davon nie
genug haben. Schlieflich muss
fiir jede nur erdenkliche Stim-
mungslage das geeignete Badeol
im Haus sein. Aulerdem sehen
die GefidRe meist sehr dekorativ
aus und sind so zugleich ein
Hingucker in jedem Bad.

Ein Parfiim allerdings sollte
man sich grundsitzlich selbst
aussuchen. Es entfaltet sich auf
jeder Haut anders, und jeder
empfindet einen Duft individu-

ell. Was fiir den einen herrlich
angenehm riecht, grenzt fiir den
anderen an eine Zumutung.

Bei Make-up-Produkten fiih-
len sich Ménner meist iiberfor-
dert und fiirchten, danebenzu-
greifen. Irrtum, meine Herren!
Obwohl die meisten Frauen sich
irgendwann auf eine ganz be-
stimmte Farblinie bei Lippen-
stift, Nagellack, Lidschatten und
Co. ,eingeschossen® haben, un-
terliegen sie zugleich einer Art
»Sammelzwang*, was Schmink-
produkte betrifft. Man muss ein-
fach von beinahe jeder Farbe
mindestens ein Stiick besitzen,
sonst ist die ,Sammlung” nicht
komplett. Vorsicht ist nur beim

- Verschenken von Grundierung

oder Puder geboten. Hier muss
der Farbton genau stimmen, und
der ldsst sich am besten durch
die Fachverkéuferin am ,leben-
den Objekt“ abgleichen.

Noch ein Tipp: Viele Kosmetik-
firmen bieten zu Weihnachten
attraktive Sonderverpackungen
mit einigen Beigaben zum Pro-
dukt an, beispielsweise eine Au-
gencreme und einen Augen-Ma-
ke-up-Entferner zum Mascara
ohne Aufpreis. Es lohnt sich also,
genauer hinzusehen. Insofern,

meine Damen, freuen Sie sich
auf Weihnachten und begliicken
Sie den Schenkenden (und die
iibrige Umwelt) zum Dank mit
einem nicht alltéglichen, beson-
ders festlichen Make-up. Es sollte
passend zum funkelnden Lich-
terbaum ebenfalls glinzen. Aller-
dings gilt auch bei Glitter und
Glamour: Weniger ist mehr — an-
sonsten sieht die Sache schnell
nach ,Karneval“ aus. Tragen Sie
Glitzerlidschatten unter dem
hochsten Punkt der Augenbraue
oder/und im inneren Augenwin-
kel auf. Das offnet das Auge op-
tisch und verleiht Thnen ein ge-
heimnisvolles Strahlen. Achten
Sie darauf, dass die kleinen Glit-
terpartikel fest auf der Haut kle-

" ben und nicht in die Augen ge-

langen. Das kann insbesondere
bei Kontaktlinsentragerinnen zu
bdsen Entziindungen fiihren.
Ein schones Dekolleté wird
am wirkungsvollsten mit Gold-
oder Silberpuder betont, der
groBziigig verteilt wird. Korper-
puder sollte aber nie direkt nach
dem Eincremen aufgetragen
werden, da sonst die Partikel auf
der Haut festkleben und un-
schéne Flecken entstehen.
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